24.024 - Salat paradajkovy s jogurtom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 3,5| 3,15 5 4.5 5 4,5 7 6,3
Jogurt biely 1,5% kg 0,6 0,6 1 1 1 1 2 2
Cibula kg 0,3| 0,25 0,55| 0,46| 0,55| 0,46 1| 0,85
Syr tvrdy kg| 04| 04| o055 o055 055 055 07] 07
Sof kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05/ 0,05 0,08 0,08
Vajcia ks 9| 0,45 12 0,6 12 0,6 18 0,9
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,11 0,07 0,11 0,07

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 70 70 100

Hmotnost’ spolu: 50 70 70 100

Technologicky postup:
Paradajky ocistime, umyjeme, pokrajame na platky, pridame nakrajané vajcia uvarené natvrdo, ocistend nadrobno nakrajanu cibulu,
postrihany syr, sol, cukor a umytd nakrajanu petrzlenovu viat. VSetko spolu premieSame, zalejeme jogurtom a nechdme odlezat'.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 38 159 | 2,18| 0,00 1,7 30| 57,7 0,40 95| 0,60
B: 56 235| 3,05| 0,00 2,4 49| 815 0,60 13,2 0,90
C: 56 235| 3,05| 0,00 2,4 49| 815 0,60 13,2 0,90
D: 80 336 | 4,40 | 0,00 3,3 7,1 1149 0,80 18,4 | 1,30




